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WARIANT I - IMPREZY INTEGRACYJNE W LODZ1

HOTEL* **

Spotkanie zorganizujemy w Hotelu***, w ktérym do dyspozycji jest sala konferencyjna i
niezbedny sprzet do prowadzenia szkolenia, a takze zaplecze eventowe z ogrodem i miejscem
zadaszonym. Kompleks potozony jest w centrum woj. tédzkiego. Catos¢ utrzymana w klimacie
goralskim. Po przeprowadzonych zajeciach na wszystkich uczestnikow czekajg zakaski, napoje,
kolacja oraz mozliwo$¢ skorzystania z noclegu (maksymalnie 50 osdb).
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KOMPLEKS WYPOCZYNKOWY

Drugg propozycja miejsca organizacji spotkania jest osrodek wypoczynkowy w Wisniowej
Goérze. Kompleks potozony jest w zacisznym miejscu w odlegtosci 15 km od todzi, a na jego
terenie znajduje sie przestronny ogrdéd, ktory stwarza doskonate warunki do organizacji
wieczorow przy grillu, ognisku, spotkan plenerowych, integracyjnych a nawet biznesowych.

Proponowany harmonogram spotkania:

13.00 - wyjazd z miejsca spotkania (np. Spod siedziby firmy);
14.00 - zajecia integracyjne lub trening team buildingowy;
18.00 - kolacja*;

19.30 - powrot*.

* Kolacja w formie grillowej: karczek, szasztyki, udka, kietbaska, kaszanka, ziemniaki grillowane z

deppem czosnkowym, frytki, suréwki, dodatki oraz zur staropolski podawany w chlebie;

CENA JUZ OD 169 zl/os.
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WARIANT II - SPOTKANIE INTEGRACYJINE POZA LODZIA

Ponizej przygotowaliSmy dla Panstwa 3 propozycje organizacji spotkan integracyjnych,
zapraszamy do zapoznania sie z nimi. Hotel i miejsce eventowe znajdujq sie okoto 80 km od
todzi w okolicy Radomska lub Befchatowa.

WAPIENNIKI

Na miejsce organizacji zaje¢ integracyjnych proponujemy Wapienniki k/Radomska. Jest to
jedno z ciekawszych miejsc eventowych, potozone w centralnej Polsce. Dawna kopalnia
wapnia, ktora po rekultywacji stata sie niezwyktym miejscem, doskonale przystosowanym do
wszelkiego rodzaju imprez. Do Panstwa dyspozycji jest caty teren, na ktéorym znajduje sie
profesjonalny tor offroadowy, pole paintballowe, namiot wyposazony w tawki i stoty mieszczacy
do 80 osdb oraz miejsce ogniskowe.

Wiecej informacji na stronie http://sparta.org.pl/wapienniki .

Zajecia integracyjne przeprowadzone zostana w Wapiennikach, natomiast w
zaleznosci od potrzeb i budzetu proponujemy Panstwu do wyboru dwa hotele:

* Hotel***- hotel o standardzie biznesowym.

e Resort, ktéry oferuje eleganckie pokoje hotelowe ale réowniez atrakcje gospodarstwa
agroturystycznego - stadnine koni oraz w petni wyposazone domki géralskie.

tel: 500 239 370 Firma ,Sparta”tukasz Wiecek NP. 772-210-81-18
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Proponowany harmonogram spotkania:
Dzien I

8.00 - wyjazd z kodzi;

9.30 - dotarcie do hotelu, zakwaterowanie;

10.00 - rozpoczecie szkolenia;

13.00 - 14.00 - obiad;

14.00 - 18.00 - kontynuacja szkolenia;

18.30 - kolacja, wieczor tematyczny*.

Dzien II
8.00 - $niadanie, wykwaterowanie;
9.30 - wyjazd do Wapiennikéw;
10.00 - zajecia integracyjne lub team buildingowe cz. I;
13.00 - 14.00 - obiad plenerowy;
14.00 - 16.00 - zajecia cz. II, omoOwienie ¢wiczen i zadan;
16.00 - wyjazd.

CENA JUZ OD 159 zl/os.
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ZARZECZE - ,,MIASTO DUCHOW"

Drugq propozycjq jest spotkanie na terenie eventowym w Zarzeczu k/Betchatowa potgczone z
rajdem offroad.

Pole zwane ,Miastem Duchdéw” jest wyjatkowe pod wzgledem atrakcyjnosci terenu i stynie z
najlepszego pola paintballowego w centralnej Polsce. Proponujemy Panstwu organizacje
profesjonalnego turnieju paintballowego, gdzie przede wszystkim liczy sie umiejetnosc
wspotpracy w zespole i poprawna komunikacja. Kolejnym punktem programu bedzie Rajd na
Goére Kamiensk. Wszystkich uczestnikdw czeka niezapomniana dawka emocji i sprawdzian
radzenia sobie w sytuacjach ekstremalnych. Do pokonania trasa o dlugosci okoto 40 km,
prowadzacq przez Kopalnie Wegla Brunatnego w Betchatowie. Po zakonczeniu eventu powrot o
domu, lub mozliwo$¢ skorzystania z noclegu w hotelu potozonym w malowniczej scenerii lasow
w okolicy Befchatowa.
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Proponowany harmonogram spotkania:

13.00 - wyjazd z miejsca spotkania (np. spod siedziby firmy);
14.00 - zajecia potaczone z rajdem;

19.00 - kolacja¥*;

21.00 - powrotx*.

* Kolacja w formie plenerowej;
* Powrdt autokarem lub skorzystanie z bazy noclegowej.

CENA JUZ OD 122 zi/os.
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CENTRUM KONFERENCYJNO - REKREACYJNE

Kolejng propozycja jest organizacja spotkania na terenie Centrum konferencyjno -
rekreacyjnego. Obiekt pofozony jest w malowniczej scenerii laséw Sulejowskiego Parku
Krajobrazowego, w centralnej Polsce (120 km od Warszawy, 60 km od todzi). Wyjatkowa
lokalizacja obiektu - nad brzegiem Zalewu Sulejowskiego, z doskonatym dojazdem praktycznie z
kazdego miejsca w Polsce i mitg profesjonalng obstugg sprawia, ze kazdy pobyt, zaréwno
biznesowy jak i indywidualny pozostawia mite wrazenia i dawke pozytywnej energii. Zajecia
integracyjne i team buildingowe przeprowadzimy dla Panstwa na ternie ogrodowym Centrum.

Proponowany harmonogram spotkania:
Dzien I
8.00 - wyjazd spod siedziby firmy,
9.00 - przyjazd do Hotelu, zakwaterowanie,
10.00 - 13.00 - szkolenie firmowe,
13.00 - 14.00 - obiad,
14.00 - 18.00 - sptyw kajakowy,
18.30 - kolacja grillowa, wieczor tematyczny*.

Dzien II
9.00 - $niadanie
10.00 - wykwaterowanie
11.00 - 14.00 - Zajecia team buildingowe;
15.00 - obiad, powrot.

*Do wyboru:

» wieczor w stylu casino,
» wieczér wojskowy,

» prohibicja,

» wieczor stowianski,

» wieczor z DJ.,

* w stylu brazylijskim.

CENA JUZ OD 189 zi/os.
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W ramach proponowanych wariantéw oferujemy Panstwu intensywny trening team building.
Sa to zadania, ktére integruja pracownikow, poprawiaja ich wzajemne relacje oraz
zwiekszaja poczucie grupowej tozsamosci. W efekcie dziatania pobudzajg bodzce, ktére
uruchamiajg proces grupowego myslenia, wzajemnej odpowiedzialnosci, wspdlnej koordynacji
dziatan, wzajemnej motywaciji oraz poczucia wtasnej wartosci. Naszym zadaniem jest stworzenie
takich mechanizmdw komunikacji, by ludzie z jednego miejsca pracy dostrzegli nowe mozliwosci
i poznali sie z roznych stron. Wszelkie zadania nastawiane s na wzmocnienie takich
umiejetnosci jak: poprawna komunikacja interpersonalna oraz wzmocnienie leadershipu
kadry, polegajace na metodach i technikach =zarzadzania zespotami oraz wycéwiczenia
umiejetnosci skutecznego motywowania. Proponowana liczba ¢wiczen w formie aktywnej
pozwoli na wcielanie sie w role liderow grup przez wszystkich uczestnikdw spotkania.

Wszystkie ¢wiczenia stanowig dla uczestnikdw trening sprawdzajacy ich mozliwosci, ucza
wspotpracy i umiejetnosci komunikacji. Organizowane przez nas spotkania zawsze
realizowane sg w sposdéb angazujacy wszystkich uczestnikow i przede wszystkim w
oparciu o scenariusz. Na zakonczenie zajec¢ integracyjnych organizujemy spotkania z event
managerami, ktorzy omowig i podsumujg razem z uczestnikami przyjmowane role i postawy.

Ponizej przedstawiamy Panstwu opis przykiadowych zajeé:

LOTNIK

Do zabawy potrzebne jest pare kawatkow lin oraz kilka desek.
Zabawa polega na przenoszeniu desek z jednego miejsca na
drugie i ustawianiu ich w okre$lonej przez instruktoréw
| | konfiguracji (np. piramida). Elementy sg przenoszone przez jedng
osobe z zespotu, ktorg to z kolei noszg pozostali cztonkowie na
linach w pozycji horyzontalnej. Liczy sie szybkos$¢ i doktadnosé
wykonania zadania.

PAJECZYNA

| |IPomiedzy drzewami rozwieszona jest pajeczyna z lin. Uczestnicy
muszg przej$¢ na drugq strone poprzez oczka w sieci. Kazde oczko
moze byc¢ uzyte tylko raz i ma okreslong liczbe punktéw. Nalezy
tak rozplanowac przejscie, aby kazdy uczestnik miat mozliwos¢
przejscia. To typowa konkurencja wymagajgca wspotdziatania
catego zespotu.

SZCZUDLA

To atrakcja wymagajaca od uczestnikdw zaangazowania |
wspotpracy catej druzyny. Umiejetno$¢ porozumienia, sztuka
organizacji czy synchronizacji jest gwarantem poprawnie
wykonanego zadania. Wyglada to tak, ze jedna osoba stoi na
drewnianej konstrukcji w ksztatcie litery "A" podtrzymywanej
linami przez reszte uczestnikéw. Zadaniem uczestnikow jest dzieki
sprawnemu manewrowaniu linami przej$¢ okreslony odcinek trasy
na czas.
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TECHNIKA LINOWA: WIEZA ZE SKRZYN

Wieza ze skrzyn to jedna z technik linowych polegajaca na
wspinaniu sie w gore poprzez dostawianie kolejnych skrzynek.
' | Wazne jest utrzymanie réwnowagi. Konkurencje wygrywa osoba,
ktéra ustawi jak najwieksza ilos¢ skrzynek.

~2 QUADY YAMAHA GRIZZLY

To pojazdy na kazdy teren, najwyzszej klasy, dla najbardziej
wymagdajacych uzytkownikéw. Zadaniem uczestnikow jest
przejazd po specjalnie przygotowanym torze urozmaiconym
réznorodnymi przeszkodami. Przejazd odbywa sie pod okiem
wyszkolonego pracownika, ktéry czuwa nad bezpieczenstwem
uczestnikow.

ZABYTKOWE SAMOCHODY WOJSKOWE

Do Panstwa dyspozycji sq zabytkowe samochody wojskowe typu
Gaz 69 i Uaz 469b. Zostaly one stworzone do jazdy po
niedostepnych bezdrozach, ale znakomicie sprawujg sie rowniez
8 wozac uczestnikdw festyndw i innych imprez plenerowych. Tego
typu pojazd moze jednorazowo przewozi¢ siedem oséb.

¥ POLE MINOWE

|| Zaufanie...! To podstawowa rzecz jaka muszg miec uczestnicy do
" jednej osoby, aby wykonaé prawidtowo zadanie. Uczestnicy tej
stacji uzywajac wykrywaczy metali szukajg bezpiecznej drogi, aby
przeprowadzi¢ caty zespot do nastepnej bazy. Po drodze czeka ich
wiele niespodzianek, ktore umilg badz tez uprzykrza wykonanie
tego zadania. Cwiczenie uczy wspdidziatania, zaufania oraz
*| odpowiedzialnosci w zespole.

KULA ZORB (ZORBING)

Zabawa polegajaca na staczaniu sie ze zbocza w plastykowej,
nadmuchiwanej kuli zwanej "zorbem". Kula wykonana jest ze
specjalnych materiatdbw odpornych na uszkodzenia i wyposazona w
pasy bezpieczenstwa. Wewnatrz kuli znajduja sie miejsca dla
dwéch oséb. Pomimo tego, iz zabawa ta zaliczana jest do sportéw
ekstremalnych, jest ona catkowicie bezpieczna dzieki systemowi
zabezpieczen.

ZAWODY SUMO

Dmuchane kombinezony, w ktorych uczestnicy wygladajg na
poteznych zawodnikdw sumo. Zadaniem jest stoczenie ze sobg
walki na specjalnej macie. Parodia japonskich zapaséw sumo to
zabawa, dzieki ktorej nikt sie nie nudzi. Gra jest petna $miechu

i pozytywnych emocji i doskonale urozmaica wiele imprez.

| TURNIEJ PAINTBALLOWY

Doskonata forma rekreacji, ale rowniez gra sprzyjajaca budowaniu
{ | relacji miedzyludzkich oraz zasad wspodtpracy w zespole. Jest to
sport, w ktérym kobiety i mezczyzni rywalizujg na rowni, a wiek
nie odgrywa zadnej roli. Turniej mozemy zorganizowac¢ praktycznie
wszedzie. Boisko budujemy z 12 dmuchanych przeszkod
|i otoczone jest siatkg ochronng, dzieki ktérej mecze mozna
oglada¢ z bliska. W turnieju moze wzia¢ udziat od kilku do
kilkunastu kilkuosobowych druzyn.
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